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SENIIRS INDIVIDUAL AND TEAMS

Arrancou hoje o Campeonato da Europa de Judo de Seniores, em Istambul, onde Portugal ja
alcangou duas medalhas de prata. Joana Ramos (SCP) e Telma Monteiro (SLB) foram as
grandes protagonistas de brilhantes momentos de judo que muito honraram a participagao
portuguesa nesta primeira jornada do Europeu de Seniores.

Joana Ramos chegou a final da categoria de -52Kg ap0s ter vencido adversarias como a turca
Kubra Cengiz, a polaca Marta Kuban, a belga Ilse Heylen e a britdnica Sophie Cox. Na
final, frente a Penélope Bonna, ndo conseguiu superar a adversaria que a venceu por 2
wazari. A judoca de 29 anos, que contuistou o ouro no Grand Prix de Abu Dhabi 2010 e um
sétimo lugar no Mundial de Seniores no Japao 2010 sagrou-se, assim, vice-camped da
Europa apds uma excelente prestacdo e esta de parabéns.

]

A campeonissima Telma Monteiro também esta de parabéns ao ter conquistado a medalha de
prata na categoria dos -57Kg. Apds quatro vitdrias sucessivas frente a Agata Perenc (Poldnia),
Miryam Roper (Alemanha), Giulia Quintavalle (Italia) e Kifayat Gasimova (Azerbaijdo), so a
austriaca Sabrina Filzmoser foi capaz de travar Telma Monteiro, numa final disputadissima,
onde a portuguesa foi penalizada. Filzmoser dedicou a sua vitdria a Claudia Heill, tragicamente
falecida no més passado, num gesto que a todos sensibilizou. Esta foi a sétima medalha que
Telma Monteiro conquistou num Europeu de Seniores, sendo detentora de trés titulos



de Campea da Europa em 2006, 2007 e 2009 e de 3 medalhas de bronze em 2004, 2005 e
2010.

Na categoria de -48 kg, Ana Hormigo (AJCUA) levou a decisdao do combate para o ponto de
ouro frente a gaulesa Laetitita Payet, mas acabou por sofrer um yuko, que a afastou da
competicdo. Nos -48Kg também competia a jovem judoca Leandra Freitas (CDN) que perdeu
por ippon o combate inaugural, frente a polaca Ewa Konieczny, sendo eliminada na primeira
ronda. No setor masculino, Portugal estava representado por Sergiu Oleinic (ACMCTN), que foi
afastado no combate inaugural por Dan Gheorghe Fasie (Roménia) com um yuko.

A presenca lusa neste europeu continua amanhd (sexta-feira, dia 22) com a participacao
de Jodo Pina (SCP), nos -73 kg, e Diogo Lima (LGC), nos -81 kg, e com Yahima Ramirez
(CPRM) nos -78 kg no sabado.

O regresso da Delegagdao Portuguesa esta agendado para dia 24/04 no voéo LH 1172, via
Frankfurt, as 23h40. A FP] convida toda a Comunicagao Social, Amigos e Familiares dos nossos
judocas a participar numa calorosa recegao a comitiva lusa.

Apoie 0s nossos atletas através do nosso



